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OPINION

TRIBUNA LIBRE _

ada época tiene sus
pasiones. El culto al
cuerpo representa una
de las maximas expre-
siones del materialis-
mo de nuestros dias.
Estamosenlaeradela
imagen. Y ésta es apariencia, externi-
dad, fachada, porte, el modo como al-
guien aparece ante los demas. Los cla-
sicos ya lo decian: debe haber una bue-
na'relacién entre lo exterior y lo inte-
rior del ser humano.

Hay muchas cosas que se hospedan
en esta veneracion al cuerpo: el mito
de la eterna juventud; el nuevo len-
guaje corporal de una sociedad en la
que el pudor ha ido desapareciendo;
la idolatria del sexo a todas horas; el
juego de las apariencias, en un con-

" texto en el que los medios de comuni-

cacién exaltan el aspecto exterior de
forma machacona; la exaltacién de la
mujer escudlida; y un largo etcétera
de valores en alza en esta misma li-
nea.

 Las modas son mas contaglosas
que las infecciones. Y no es facil sus-
traerse a ellas. Se expanden como

un reguero de pélvora. Las costum--

bres sociales se imponen -la sombra
del ciprés es alargada-. Este culto
por la estética corporal y facial ha si-
tuado en primer plano la diviniza-
ci6én del cuerpo y la exaltacion de un
tipo concreto de belleza, que hoy se
impone con fuerza.

Pero el cuerpo no es la persona.
Por el contrario, en la cara est4 repre-
sentada la persona. Todo el cuerpo
depende de la cara. Esta es programa-
tica, anuncia al ser humano como
proyecto, lo retrata, lo deja al descu-
bierto. La cara tiene su propio alfabe-
to. Hay una parte clasica del rostro,
que esta constituida por las mejillas y
la boca, que representan su territorio
racional: la l6gica y argumental. La

.parte roméntica tiene su sello en los

0jos, que son los que llevan la voz
cantante de la expresividad facial. Di-
ce Antonio Machado en un verso an-
tolégico: «Tus ojos me recuerdan las
noches de verano, negras noches sin
luna, orilla al mar salado».

Los labios se mueven y muestran la
sonrisa, el llanto, la palabra acertada,
la frase dura y seca, el discurso perso-
nal abriéndose paso entre masas de

ENRIQUE ROJAS

ideas y pensamientos. Los ojos ha-
blan, denuncian, sorprenden, aprue-
ban, adhiran, se entregan, se acercan
y se alejan, coquetean, juegan al es-

condite uno con el otro. Los ojos ena-

moran y nos hacen navegar a su tra-

. vés —cielo arriba-, buscando tesoros
" escondidos. Sus vinculaciones aprue-

ban y tienen un fondo poliglota (ha-
‘blan muchos idiomas): desde el llanto
a la sonrisa, al amor y sus espejismos.
Es el lenguaje verbal y el no verbal,

“las palabras y los gestos, lo dicho y lo

insinuado, lo nitido y lo difuso. Si la
cara es el espejo del alma, los ojos son
su espiritu.

Elcuerpoesel vehlculo de la perso-
na. No es su contenido, pero si su for-

«En esta época de |
imagen y fachada,
crecen las patologias
entre quienes viven
como algo terrible
lano aprobacién
“de los demés»

ma. Cuando una persona se acerca a
mi desde una cierta distancia'y dis-
pongo de un breve tiempo para verla,
inspecciono su morfologia y en unos
segundos capto su figura: sus adema-
nes, su andar, el volumen que despla-
za en el espacio... El momento mas
importante es cuando se para aqui -la
a tan abierta y la i tan puntiaguda y
con el acento arriba, que parece que
nos clava como un clavo en ese espa-
cio, que es el aqui-. Después, ya a mi
lado, la miro a los ojos y me recreo en
su geografia facial.

En la cara esta la persona y mani-
fiesta cuanto somos. Es lo mds impor-
tante. Aspira a la caricia, al beso, al
encuentro cercano, sin anonimato. El
cuerpo es carruaje, medio de locomo-
cién que hay que cuidar para seguir

Culto al cuerpo

funcionando, portada exterior de lo
que representamos. La cara nos abre
la puerta de la intimidad; lo ojos son’
el puente levadizo hacia el castillo de
la afectividad. ’

- El anélisis de la importancia de la

cara y del cuerpo, en la cultura actual,
esta erizado de problemas. Su com-
plejidad es evidente. Son muchos los
recodos, matices, vertientes y d4ngulos
posibles, y todo conviene ajedrezarlo
de psicologia. Me voy a referir por se-
parado a la cara y al cuerpo.

La cara es el sostén de la belleza,
su tarjeta de visita. En los ultimos
anos ha aparecido una rica patologia
en este sentido: la obsesion facial.
Cada vez abundan mas las enferme-
dades psiquicas que llevan a las per-
sonas a vivir con ansiedad, tristeza y
un gran malestar la forma de alguna

" zona de su cara, con la que no se

sienten a gusto y desean cambiarla.
Hay quienes se obsesionan.con que
sus cejas son demasiado largas, an-
chas o subidas; otros piensan que
sus labios son demasiados finos y es-
trechos o poco pronunciados; otros
centran sus problemas en los ojos,
por estar éstos muy hundidos o de-
masiado hacia fuera.

Una mayoria de ciudadanos ceng-
tra su atencion en las llamadas patas
de gallo, arrugas que se van formando
en la zona externa de los 0jos, y que
son tan naturales como la vida mis-
ma, con el paso de los afios. Las obse-
siones se centran en cualquier otra
parte de la cara: la papada, el menton,
las mejillas, la nariz... Cuantos de mis
pacientes me han asegurado que es-
tan muy hundidos porque su nariz lla-
ma la atencién y notan cémo la gente
la mira con desprecio y hacen gestos
negativos cuando la observan. En to-
das las obsesiones estéticas faciales
se vive una parte de la cara de forma

~ negativa y penosa, con complejo de

inferioridad y con un enorme miedo
al rechazo de los demads. '
Hay una frontera, a veces huidiza,
entre una estética facial objetivamen-
te poco agraciada y la que es clara-
mente una obsesion enfermiza. En el
primer caso, puede tratarse de algo
congénito (con lo que se ha nacido) o
adquirido (pensemos, por ejemplo, en
un accidente de tréafico que ha dejado
una deformacion negativa de alguna
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: par"te,dé’la' carﬁ);:Aqiii'\ la cirﬁéi’é plas-

tica y reparadora tiene una importan-

. cia indudable y cura a' muchas perso- .

" 'nasdeun complejo de inferioridad de -

base real. La deformacion obJetwa-

tiene en la cirugia una- sahda airesay - '

devuelve a'la persona lapazy ;
- toestima. En'e] segundd caso es eseh-
~"cial la pericia del psiquiatra y del ps

€5 anegdmlco de lo que es
que esuna obsegmn enfel’m12a
de lo que constltuye una sem

EL m;to dela‘eterna

quisiéramos paréf el re’foj 'y man
nernos siempre jévenes, pero con la

experiencia de 1s mayores: La madu- -

: ,cologo' -que explora, escruta,’ distin® " -

tez:de los afios s serenidad ybenevo-

‘lencia; la madurez pmcqlggxca supo
-ne aceptar Ia realidad corporal
- paz y sin ansiedad. Por estos veri

tos veo yo la pasi6n-en €l cuidado de

lacara. iLo que puede gastar unamg-"

jer de una cierta economia saneada
en cremas’ NQ me parece mal —asf. s

den sablendo ponerle ]
. ‘Entroahora en el segun
- de mi recorrido analitico:
" Hoy éste se ha convertido:
de reclamo decisiva. Combo

dfas con la esperanza, juega el cuerpo,;
como punto-de -enlace con los demds.
- Las obsesioties son'diversas, siendo'lo -
.. dietas».

que 'mas preocuipa, de fornid mayorita-

ria, 4 gordura, €n general o.en particu--
far, centradaésta en el abdomen, los -
‘muslos, las caderas, el trasero, el pe-

 che, la ¢intura y; par supuesto, la celu-

encionados.

m normﬁl

mal es

te “obesa qulera adelgazar, ertre
_otras cosas pdra &star mas 4gil'y evi-

o quees patol6gico. Nor-

: ; ~ciales;’

 jetes saﬁsﬁchas con stras
'y con su cuerpo: De ahi viene la proli-
“feracion de gimnasios; | mstltutos de
~1itis ‘que puede asomar ‘en alguno de. hell*eza, lugares de masajes’ y, parsu- .
Deben‘ios 'dlstmgulr aquf lo qué esf Q N

una persona objetwamen- ‘

Xia. Debo senalar“que ha;

puesto, la esclavitud de las dietas.
cQue sucede enla mt' ida :

gerada Ia Joven que se ve go‘ d;ta o

tar enfermedades derivadas de esta_ con unos kilos de mis, y queha sido.

gordura mérbida. Caben sefalar

aqui los patrones de p&sgwaceptados,

por:la Organizaeién: Mundial de la
Salud~(OMS): Una mujer gue mide-.
1,65 metros, debe pesar 10 puntos. ..

g menos que Ios centimetros-de su ta-
lla, es decir, unos:-55 ktlos {con - un»._,

" margen de uno o dos por encima o
por debajo). En' cuanto a los hom-
bres, uno qué mide 1,70, debe pesar

.. 70 kilos aproximados (samblen con:
- un margen de uno 6 dos por encima

o por debajo de este peso)..
- Los psiquiatras sabemos que nues-:-
tro consejo clinico es importante en
" los casos dudosos y debemos deslin:

.humillada, criticada o sometida a co- .

mentarios irénicos:se va a sentlr‘
“ginada. ¢{Qué es lo.que hay '
- de este sentimiento.

algotemble.

Eneste clima’ aparecen la anorexia;’
Ia bulimia ¥ 1a asbciacion alterante de .
las dos, Son enfermedades modernas, -

nacidas al. abrlgo de todo lo expuesto.”
- La anorexia s la obsesién'porno en-
gordar y el rechazo-contundente a te~
ner un peso por: enclma del que esa

que tienen € _léAs model“os de -
las pasamlas su exp@nente mas nega- B
- una obsesién con todas las delaley.

’“ayunos ‘0 hacer mucho

ersom cogmdera adecuado Es un .
miedo.cerval a ganar peso y a cenver-.
tirse en obesa, lo que va Hevando a
una deformacion de la percepcion del
propio-cuerpo, que va aterrizando en

La bulimia consiste en episodios’ re-».—

{ _ ‘currentes de_glotonerfa,  de comer -
. ‘campulswamente deingefir una gran .

. vomrtoa mermdo:y uno de mis pnnc1- :
pales temas de conversacién son las .
: es un ejemplo de anore-

cantidad de comida y eh un tlempo
muy' breve; que se suele acempanar
del vomito Y, ‘después, de una-crisis de

. Con mucha - ffecuencza esta -

- persona se provocd el vomito;-usa la- -

xantes y diuréticos y alterna esto con
la préctica de dietas super estrictas ¢ -

6ejercicio para
prevenir el engordar La obsesién por

a silueta corporal esconge camuﬂa

enmascara el vivir en uha “época del

" culto a la apariencia. Si lo que cuenta
‘esla superﬂcle, vale. la pena més r.e-
‘ ner que ser. ... '

" Enla anorexxa-bullmla esa perso-

'na tiene episodios: Mrmlteme#’ééw
" - laynaola otra, que se van turnando .
‘como una secuencia musmal desafl- :
] nada K : Floowl

-ridad; miedo al qué diran o ala desa- -
probacxon, en definitiva, mwdeal re- .
chazo. Lo sufren personas que viven -
Jano aprobacléﬁﬁe los demés cemo i

-Siamor es el deseo de hacer etema{g
lo pasajero; belleza es una conjuncién

-entre lo exterior y lo interior, es cami-
noy pesada de arnionia y proporc;én
‘ }entre Iode fuera y lo de dentro B

vEnnque Ro;as e catedréuce de quuxatria yk

tia desarrollado numerosos trabajos de inves-.

'tlga(:lon relacionados conia ans1edad ylos -
“trastornos de pelsqnaﬁdad Suiltimo libro pu- -

bhcado es Adids, Depresitrn (l‘emas de Hoy)
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